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CLASS:   VII 

 SUBJECT: SANSKRIT 

Month & 
Working Days 

Theme/ Sub-theme Learning Objectives Activities &Resources 
 

Expected Learning 
Outcomes 

Assessment 

Subject 
Specific 

(Content 
Based) 

Behavioural 
(Application 

based) 

tqykbZ  

dkyka’k & 

dkjd 1½ ys[ku dkS’ky 

dk fodkl 
2½vfHkO;fDr 

dkfodkl 
 

 

1½dkjdks ds }kjk 

okD; jpuk djuk 

fl[kkukA 

 

dkjd vk/kkfjr okD; fuekZ.kA 

MUL-REL 

1½ ys[ku dkS’ky dk fodkl 

gksxkA 
2½vfHkO;fDr dkfodkl 
gksxkA 

3½laLd`r okD; fuekZ.kdjuk  

lh[ksaxsA 

  vH;kl dk;Z 

 1½ lqHkkf"krkfu  

 

1½vfHkO;fDr 

dkfodkl 
2½laLÑr ’yksdksa 

ds xk;u dk 

vH;kl djkukA 

3½’yksdksa esa 

fufgr HkkokFkZ dks 

le>us esa l{ke 

cukukA 

4½laLÑr fo"k; 

esa #fp tkx̀r 

 

1½dkjdks ds }kjk 

okD; jpuk djuk 

fl[kkukA 

2½ lTtuksa ds lkFk 

laxfr djus dh 

lh[k nsukA 

3½Tky]vUu] e/kqj 

opu] {kek o lR; 

ds egRRo ls ifjfpr 

djkukA  

  

Xkfrfof/k 1½Ikh ih Vh dkjd vk/kkfjr ,oa 

okD; fuekZ.kAPRE-MUL-REL 
Xkfrfof/k 2½ ’yksdksa dk lLoj xk;u 

  ’yksdkuqokn ,oa O;k[;k MUL-REL 

Xkfrfof/k 3½ 
fuEufyf[kr fØ;kinksa ds /kkrq fyf[k,& 

drZO;% ] Ik’; ] Hkosr~ ] fLFkr% MUL-

REL 

Xkfrfof/k 4½ 
fuEufyf[kr ‘’kCnksa dks fyaxkuqlkj foHkDr 

1½laLÑr ’yksdksa ds xk;u dk 

vH;kl gksxkA 

2½’yksdksa esa fufgr HkkokFkZ dks 

le>us esa l{ke gksaxsA 

3½laLÑr fo"k; esa #fp tkx̀r 

gksxhA 

4½fØ;kvksa ds ewy /kkrq ls 

ifjfpr gksaxsA 

5½fofHkUu ’kCnksa ds fyax 

igpkudj mudk oxhZdj.k 

djus esa l{ke gksaxsA 

’yksdksa ls feyus okyh lh[k 

ds }kjk  



djukA 

5½fØ;kvksa ds ewy 

/kkrq ls ifjfpr 

djkukA 

6½fofHkUu ’kCnksa 

ds fyax 

igpkudj mudk 

oxhZdj.k djus esa 

l{ke cukukA 

 

4½’yksdksa esa fufgr 

ewY;ksa dks thou esa 

mrkjus gsrq izsfjr 

djukA 

 

dhft,&jRukfu] olqU/kjk] lR;su] lq[kh] 

vUue~] og~fu] jfo%] iF̀oh] laxfre~ 

MUL-REL 

Xkfrfof/k 4 

’yksdksa ls feyus okyh lh[k dks vius 

’kCnksa esa fyf[k,A 

MUL-REL-EXT 

 

 

6½fo’ys"k.k dkS’ky dk fodkl 

gksxkA 

7½lTtuksa ds lkFk laxfr 

djus dh lh[k ls ifjfpr 

gksaxsA 

8½Tky]vUu] e/kqj opu] {kek 

o lR; ds egRRo ls ifjfpr 

gksaxs+A  

9½ ’yksdksa esa fufgr ewY;ksa dks 

thou esa mrkjus gsrq izsfjr 

gksaxsA 

2½ nqcqZf)% fou’;fr  

O;kdj.k& fde~ 'kCn :Ik  

¼ iqfyax]L=hqfyaxesa ½ 

 

1 okpu dkS’ky 

dk fodkl 

djukA 

2ljy laLÑr 

iz’uksa ds mRrj 

Lofoosd ls  

fy[kus dh {kerk 

dk fodkl  

djuk A 

3 yax ydkj dk 

vH;kl djkukA 

 4 ljy laLÑr 

okD;ksa dk fgUnh 

esa Lofoosd ls 

vuqokn djus dh 

{kerk dk fodkl 

djukA  

5 laLÑr 'kCnkas 

dks 'kqn~/k orZuh 

ds lkFk fy[kus 

esa l{ke cukukA 

 

1 iapra= dh 

tkudkjh nsdj vkt 

mldh izklafxdrk 

crkukA 

2 fe=ksa dh lgh 

lykg dks ekuuk 

pkfg,A 

 

 xfrfof/k&  1 ikB dk okpu  

   2 ikB dk vuqokn 

MUL-REL 

 xfrfof/k& 3 

Izk’uksds mRrj ys[ku 

  MUL-REL 
xfrfof/k&4 fp=dFkk fuekZ.k   

MUL-REL-EXT 

 

1 okpu dkS’ky dk fodkl 

gskxkA 

 2  ljy laLÑr iz’uksa ds 

mRrj Lofoosd ls fy[kus dh 

{kerk dk fodkl gksxs A 

3 yax ydkj dk vH;kl 

gqksxkA 

 4 ljy laLÑr okD;ksa dk 

fgUnh esa Lofoosd ls vuqokn 

djus dh {kerk dk fodkl 

gksxkA  

  5 laLÑr 'kCnkas dks 'kqn~/k 

orZuh ds lkFk fy[kus esa 

l{ke gksaxkA 

 6 iapra= dh izklafxdrk dks 

le>saxsA 

7 fe=rk ds egRRo dks 

tkusaxsA 

 

Ikz’uksRRkjds }kjk 



vxLr  

dkyka’k   
3½ Lokoyacue~ 1 rn~ ],rn 

’kCnksa ls ifjfpr 

djkukA 

  2 ljy 

laLÑr okD;ksa dk 

fgUnh esa vuqokn 

djus dh {kerk 

dk fodkl 

djukA 

 3 Hkwrdky dk 

vH;kl djkukA 

 4 la[;kokpd 

’kCnksa ls ifjp; 

djkukA 

 5 Lofoosd ls 

iz’uksa ds mRrj 

fy[kus dh {kerk 

dk fodkl 

djukA 

 6 dfBu ’kCnksa 

ds vFkZ tkuukA 

7 _rqvksa vkSj 

eghuksa ds ukeksas 

ls ifjfpr 

djkukA 

1 Lokoyacu ds xq.k 

dks vkRelkr djus 

ds fy, izsfjr 

djukA 

2 vkRefuHkZjrk ds 

ykHkksa ls voxr 

djkukA 
3 le; dk egRRo 

tkuukA 

4 fnup;kZ fu/kkZfjr 

djukA 

 

 

xfrfof/k&  1 ikB dk okpu  

&2 ikB dk vuqokn MUL-REL 

 

xfrfof/k& 3 Izk’uksds mRrj ys[ku 

 MUL-REL 

xfrfof/k 4 fp= ds vuqlkj la[;kokpd 

in fyf[k,  

MUL-REL 

xfrfof/k 5le;kuqlkj viuh fnup;kZ 

cukb, ,oa d{kk esa lqukb,A 
UNI-MUL-REL 

 

1 rn~ ],rn ’kCnksa ls ifjfpr 

gksaxsA 

 2 ljy laLÑr okD;ksa dk 

fgUnh esa vuqokn djus dh 

{kerk dk fodkl gksxkA 

 3 Hkwrdky dk vH;kl gksxkA 

4 la[;kokpd ’kCnksa ls 

ifjp; gksaxsA 

 5 Lofoosd ls iz’uksa ds 

mRrj fy[kus dh {kerk dk 

fodkl gksxkA 

6 dfBu ’kCnksa ds vFkZ dks 

tkusaxsA 

 7 _rqvksa vkSj eghuksa ds 

ukeksas ls ifjfpr gksaxsA 

8 Lokoyacu ds xq.k dks 

vkRelkr djus ds fy, izsfjr 

gksaxsA 

9vkRefuHkZjrk ds ykHkksa ls 

voxr gksaxsA 
10 le;kuqlkj dk;Z djus dk 

iz;kl djus yxsaxsA 

 

le;kuqlkj viuh fnup;kZ 

cukb, ,oa d{kk esa lqukb,A 

ds }kjk 

4½gkL;ckydfolEesyue~                                           

O;kdj.k& y³ ydkj 
1½ vO;; 'kCnksa 

ls ifjp; 

djokukA 

2½ okpu o Jo.k 

esa fuiq.k cukuk 

3½ laLd`r Hkk"kk 

ds uohu 'kCnksa 

ls ifjp; 

1½ rkfdZd fparu ds 

fy, çsfjr djuk A 
2½thou esa gkL; ds 

iqV dk lekos'k 

djuk A 

 
 

xfrfof/k&  1 ikB dk okpu  

2 ikB dk vuqokn 

UNI-MUL 

3½ fn, x, vO~;; 'kCnksa dk okD; esa 

ç;ksx dhft, &var% ] cfg% ]mifj ]v/k% 

]vye~  MUL-REL 

 

4½dqN laLd`rgkL; xksydksa dk 

1½ vO~;; 'kCnksa ls ifjfpr 

gksaxsA 

2½okpu o Jo.k esa fuiq.k 

cussxsA 

3½laLd`r Hkk"kk ds uohu 'kCnksa 

ls ifjp; gksaxs A 

4½ thou esa gkL; ds egRR~o 

dks tkusaxsA 

vO~;; 'kCnksa dk okD; esa 

ç;ksx ds }kjk 

 



djokuk 4½ fp= 

o.kZu djuk 

fl[kkuk A 

laxzgdjuk@¼lqukuk f’k{kdksa }kjk½ 

UNI-MUL 
 

 

flracj  

dkyka’k   
5½ fo’oca/kqRoa 

O;kdj.k & fp=o.kZu 

          vifBrcks/k 

        vuqPNsn ys[ku 

1½ ’kqn~/k o Li"V 

mPpkj.k djus 

dk vH;kl 

djkukA 

2½ uohu ’kCnksa 

ds vFkZ ls 

ifjfpr djkukA 

3½ foykse’kCnksa  

ls ifjfpr 

djkukA 

4½ lekukFkZd 

’kCnksa ls ifjfpr 

djkukA 

5½ okD;ksa ds 

’kqn~/khdj.k dk 

vH;kl djkukA 

6½ Ekkufp=&dk;Z 

dk vH;kl 

djkukA  

1½ fo’oca/kqRo dh 

vko’;drk o egRRo 

ls ifjfpr djkukA 

2½ lHkh ds lkFk 

leku O;ogkj djus 

ds fy, izsfjr 

djukA 

3½ ikB dh lh[k dks 

thou esa mrkjus gsrq 

izsfjr djukA 

 

 

Xkfrfof/k ¼1½ ekufp=&dk;Z 

 Hkkjr ds iM+kslh ns’kksa dks n’kkZukAMUL-

REL 
 

Xkfrfof/k ¼2½ fuEufyf[kr ’kCnksa ds 

lekukFkZd ’kCn ys[ku&Lodh;e~      

vo#n~/k% ] dqVqacde~ ]  vU;L; 

UNI 
 

1½’kqn~/k o Li"V mPpkj.k 

djus dk vH;kl gksxkA 

2½Ukohu ’kCnksa ds vFkZ ls 

ifjfpr gksaxsA 

3½foykse ’kCnksa ls ifjfpr 

gksaxsA 

4½lekukFkZd ’kCnksa ls ifjfpr 

gkasxsA 

5½ okD;ksa ds ’kqn~/khdj.k dk 

vH;kl gksxkA 

6½Ekkufp=&dk;Z dk vH;kl 

gksxkA  

7½ fo’oca/kqRo dh vko’;drk 

o egRRo ls ifjfpr gksaxsA 

lHkh ds lkFk leku O;ogkj 

djus ds fy, izsfjr gksaxsA 

ikB dh lh[k dks thou esa 

mrkjus gsrq izsfjr gksaxsA 

 ekufp=&dk;Z 

ds }kjk 

vDVwcj  

 

 

         iqujko`fRr                                        I TERM END EXAMINATION 
 

uoEcj  

dkyka’k  & 

1½ f=o.kZ% /ot% 

 

1½vkokt ds 

mrkj&p<+ko ds 

lkFk okpu A 

2½ç'u fuekZ.k 

djuk fl[kkuk A 

3½jax ds fo"k; esa 

tkudkjh nsuk A 

4½uohu 'kCnksa ls 

1½jk"Vhª; izfrdksa ds 

çfr lEeku dh 

Hkkouk dk fodkl 

djuk A 

2½jk"Vª/ot esa fufgr 

lans'k dks le>kukA 

 

1½jk"Vª /ot esa fufnZ"V çR;sd jaxksa o pØ 

dk egRRo crkuk A 

UNI -MUL 
2½/ot fuekZ.k djuk A UNI 
3½jk"Vªh; çrhd fpUgksa dh lwph rS;kj 

djuk 

 UNI-MUL-REL 

 

1½ vkokt ds mrkj p<+ko ds 

lkFk okpu djuk  fl[ksaxsA 

2½ç'u fuekZ.k djuk lh[kk A 

3½/ot ds jaxksa ds fo"k; esa 

tkudkjh çkIr gksxhA 

4½laL—r ds dqN uohu 'kCnksa 

ls ifjfpr gksaxs A 

5½jk"Vªh; çrhd fpUgksa ds çfr 

jk"Vª /ot esa fufnZ"V çR;sd 

jaxksa o pØ dk egRRo ds 

}kjk 



ifjfpr djkuk A 

 
lEeku dh Hkkouk dk fodkl 

gksxk A 

 
2½vgefi fo|ky;a 

xfe";kfe 

O;kdj.k&'kCn:i&vLen~ 

¼1½ vkokt ds 

mrkj&p<+ko ds 

lkFk okpu A 
¼2½  Lkaokn 

dkS’ky ls 

ifjfpr djkukA 

3½  ç'u fuekZ.k 

djuk fl[kkuk 

4½ uohu 'kCnksa 

ls ifjfpr 

djkuk A 

 

1 laosnuk tkxzr 

djukA 

¼2½f’k{kk lHkh dk 

ekSfyd vf/kdkj gS] 

rF; ls voxr 

djkukA 

3½ loZ f’k{kk dh 

vkSj /;ku vkdf’kZr 

djkukA 

4½ cky Je leL;k 

ls voxr djkukA 

5½ lekurk dh 

Hkkouk dk lans’k 

nsukA 

 

xfrfof/k&  ¼1½  1 ikB ¼i|½ dk okpu 

2 ikB ¼i|½ vuqokn UNI 
xfrfof/k& ¼2½  

fo'ks"k.kinS% lg fo'ks";inkfu ;kst;r& 

REL 
 

¼3½ js[kkafdr inks ads vk/kkj ij iz'u 

fuekZ.k djuk&UNI-REL 
 

xfrfof/k& 

 ¼4½ ikB ij vk/kkfjr iz’uksRrj fy[kus gsrq 

fn, tk,¡xsA 

UNI-REL 

1ç'u fuekZ.k djuk lh[ksaxs A 

2½ uohu 'kCnksa ls ifjfpr 

gksxsA 

3½ laosnuk tkxzr gksxhA 

¼4½f’k{kk lHkh dk ekSfyd 

vf/kdkj gS] rF; ls voxr 

gksaxsA  

5½ loZ f’k{kk dh vkSj /;ku 

vkdf’kZr gksaxsA 

6½ cky Je leL;k ls 

voxr gksaxs A 

7½ lekurk dh Hkkouk dk 

lans’k izkIr gksxkA 

fo'ks"k.kinS% lg 

fo'ks";inkfu ;kst;r& 

& ds }kjk 
 

 

fnlEcj  

dkyka’k   
 

3½leok;ks fg nqtZ;% 

 
1½fo"k;oLrq dks 

,dkxzrkiwoZd 

lquus dk vH;kl 

djkukA 

2½ Lkqudj 

vFkZxzg.k djus esa 

l{ke cukukA 

 3½dgkuh dk 

y?kqukfVdk ds 

:i esa 

izLrqrhdj.k 

djuk fl[kkukA 

 4½Ikz’u fuekZ.k 

dk vH;kl 

djkukA 

1½fe= dh lgk;rk 

djus dh lh[k nsukA 

2½Lkewg ds egRRo o 

’kfDr ls ifjfpr 

djkukA  

  

 

1½ ikB dks i<+dj@dgkuh ds :i esa 

lqukdj mlij vk/kkfjr iz’u fn, tk,¡xsA 

UNI-REL 

ikB dk okpu o vuqokn 

2½ iz’u fuekZ.k&¼fyf[kr½ UNI-REL 

3½ ^Le^ dk iz;ksx  UNI-REL 

 

4½ dgkuh dk ukV~;&eapu 

MUL-REL-EXT 
5½ dgkuh dh dkSu&dkSu lh lh[k dks 

vki vius thou esa mrkjuk pkgsaxs\ 

REL 

1½ fo"k;oLrq dks 

,dkxzrkiwoZd lquus dk 

vH;kl gksxkA 

2½Lkqudj vFkZxzg.k djus esa 

l{ke cusaxsA 

3½dgkuh dk y?kqukfVdk ds 

:i esa izLrqrhdj.k djuk  

fl[ksaxsA 

4½Ikz’u fuekZ.k dk vH;kl 

gksxkA 

5½Le ds iz;ksx ls ifjfpr 

gksaxsA 

6½fe= dh lgk;rk djus dh 

lh[k ls ifjfpr gksaxsA 

7½Lkewg ds egRRo o ’kfDr ls 

iz’u fuekZ.k ds }kjk 



 5½Le ds iz;ksx 

ls ifjfpr 

djkukA 

ifjfpr gksaxsA  

 

 

 
4½ vèra laLd`re~ 

O;kdj.k&'kCn:i&;q"en~  

 

1½ vkoktds 

mfpr 

mrkj&p<+ko ds 

lkFk okpu djuk 

fl[kkuk A 

 

2½ bdkjkar 

L=hfyax 'kCn 

:i dk ç;ksx 

djuk fl[kkuk A 

3½ laL—r Hkk"kk 

ds uohu 'kCnksa 

ls ifjp; 

djokukA 

4½ vU; {ks=h; 

Hkk"kkvksa ls laL—

r dk tuuh 

&iq=h laca/k  

crkuk A 

 
 

1½ laL—r Hkk"kk ds 

xkSjo o egRRo ls 

ifjp; djokuk A 

 

 

 

2½ Hkkjrh; lkfgR; 

esa O;kIr fo’ks"krkvksa 

dks crkuk A 

 

1½ ikB ls ß i¡kp ß bdkjkar L=hfyax 'kCnksa 

dks NkaVdj muds 'kCn :i fyf[k, A 

REL 

2½ Hkkjrh; laL—r lkfgR; esa fdu&fdu 

fo"k;ksa dk o.kZu gqvk gS \ MUL-REL 

3½fgUnh  Hkk"kk esa ç;qä gksus okys laL—r 

Hkk"kk ds rn~Hko :iksa dks fyf[k, 

&MUL-REL 
 

1½ vkokt ds mfpr 

mrkj&p<+ko ds lkFk okpu 

djuk  lh[ksaxsA 

 2½ bdkjkar L=hfyax 'kCn 

:i dk ç;ksx djuk  

lh[ksaxsA 

 3½ laL—r Hkk"kk ds uohu 

'kCnksa ls ifjfpr gksaxsA 

4½ vU; {ks=h; Hkk"kkvksa ls 

laL—r ds tuuh &iq=h laca/k 

dks tkusaxsA 

5½ laL—r Hkk"kk ds xkSjo o 

egRRo ls ifjfpr gksaxsA 

6½ Hkkjrh; lkfgR; esa O;kIr 

fo’ks"krkvksa dks tkusaxsA 

 

 

 
laL—r Hkk"kk ds rn~Hko :iksa 

ds }kjk 

Tkuojh  

dkyka’k & 

5½ vukfjdk;k% ftKklk   

 

1½ _dkjkar 

iq¡fYyax 'kCn :Ik 

ls ifjp; 

djokuk A 

 2½ fp= o.kZu 

fl[kkuk A 

 

1½ vius vklikl ds 

okrkoj.k ds çfr 

tkx̀fr mRiUu djuk 

A 

2½ voyksdu {kerk 

dk fodkl djuk A 

3½ rkfdZd fparu 

dkS'ky dk fodkl 

1½ _dkjkar  iqfyax 'kCnksa ds funsZ'kkuqlkj 

#i ys[ku&& 

PRE- UNI-REL 

2½  fp= dk mfpr 'kCn ç;ksx ds }kjk 

o.kZu  A MUL-REL 

 

 

1½ vius vklikl ds 

okrkoj.k ds çfr tkx̀fr 

mRiUu gksxh A 

  2½ voyksdu {kerk dk 

fodkl gksxk A 

3½ rkfdZd fparu dkS'ky 

dk fodkl gksxkA 

4½ _dkjkar i¡qfyax 'kCn 

_dkjkar  iqfyax 'kCnksa ds  

#i  ds }kjk 



lsifjpr gksaxs A 

5½ fp= o.kZu djuk lh[ksaxsA 

 
 

 6½ ’yksdk% 

O;kdj.k &yksV~ ydkj 

1½laLÑr fo"k; 

esa #fp tkx̀r 

djukA 

2½’yksdksa esa 

fufgr HkkokFkZ dks 

le>us esa l{ke 

cukukA 

 

1½lR; o ijksidkj 

dk egRRo le>kukA 

 

2½’yksdksa esa fufgr 

ewY;ksa dks thou esa 

mrkjus gsrq izsfjr 

djukA 

 

xfrfof/k& 1 in~; dk okpu  

          2 in~; dk vuqokn  PRE-

MUL 

Xkfrfof/k 3iz’u fuekZ.kA MUL-REL 

 

1½ ’yksdksa esa fufgr HkkokFkZ 

dks le>us esa l{ke gq,A 

2½ laLÑr fo"k; esa #fp 

tkx̀r gqbZA 

3½ ’yksdksa esa fufgr ewY;ksa dks 

thou esa mrkjus gsrq izsfjr 

gq,A 

Ikz’uksa ds }kjk 

Qjojh  

dkyka’k & 

7½ ykyuxhre~ 

O;kdj.k&fp=o.kZu 

          vifBrcks/k 

          laokn ys[ku 

1½ Lofoosd ls 

laL—r okD; 

jpuk djuk 

fl[kkukA 

2½ laL—r i| 

dks le>dj 

vuqokn djus dh 

{kerk dk 

fodklA  

3½ /;kuiwoZd 

lquukA  

4½ vFkZxzg.k 

djus dh {kerk 

dk fodklA 

5½laL—r esa 

i'kq&i{kh ds 

ukeksa dh 

tkudkjh nsukA 

1½ izÑfr ls dk;Z 

le; ij djus dh 

lh[k ysukA 

2½ izkÑfrd lkSUn;Z 

dk vkuUn ysukA 

 

¼1½ ykyuxhre~ dk vFkZ le>kukA 

 ¼2½  1 ikB ¼i|½ dk okpu  

     2 ikB ¼i|½  dk vuqokn 

UNI-MUL 

  ¼3½  fp= dks ns[kdjlaL—r esa okD; 

fuekZ.k djukA  

MUL-REL 

¼4½  i'kq&i{kh ds ukeksa dh oxZ igsyh 

cukuk o fp= o.kZu ds okD; fuekZ.k esa Hkh 

tksM+ukA 

 
MUL-REL  
 

 

1 Lofoosd ls laL—r okD; 

jpuk djuk lh[ksaxsA 

 

2 laL—r i| dks le>dj 

vuqokn djus dh {kerk dk 

fodkl gksxkA  

 

3 /;kuiwoZd lquus yxsaxssA  

 

4 vFkZxzg.k djus dh {kerk 

dk fodkl gksxkA 

5  laL—r esa i'kq&i{kh ds 

ukeksa ls ifjfpr gksaxsA 
6 izÑfr ls dk;Z le; ij 

djus dh lh[k izkIr gksxhA 

7 izkÑfrd lkSUn;Z dk vkuUn 

ysuk lh[ksaxsA 

 

fp= dks ns[kdj laL—r esa 

okD; fuekZ.k dhft,A  

ds }kjk 

ekpZ  

dkyka’k  
         iqujko`fRr                                        II TERM END EXAMINATION 

 
 



  


