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Month & 
Working Days 

Theme/ Sub-theme Learning Objectives Activities &Resources 
 

Expected Learning 
Outcomes 

Assessment 

Subject Specific 
(Content Based) 

Behavioural 
(Application based) 

tqykbZ 
 

 

o.kZekyk¼LOkj] 

O;atu ] v;ksxokg 

] la;qDrk{kj ½ 

 

vf/kxe 

 

A 



dk fodkl djukA  

/;kuiwoZd 

mPpkj.k djuk 

fl[kkukA  

laLd`r Hkk"kk 

fl[kkukA  

fp=ksa dh 

igpkudj muds 

uke laLd`r esa 

fy[kuk fl[kkukA  

/kkrq :i ls 

ifjfpr djkukA  

iz

djkuk  

 

laLd`r Hkk"kk dk iz;ksx 

nSfud thou esa djus 

dh vknr MkyukA 

o.kZ foPNsn djuk A 

o.kZ la;kstu djuk A 

UNI 
 

 



fodkl gksxkA  

/;kuiwoZd lqudj 

 

lh[ksaxsA 

laLd`r Hkk"kk dk 

 fl[ksxsaA 

laLd`r ds opuksa 

ls ifjfpr gq,A  

/kkrq :i ls 

ifjfpr gksaxsA  

iz

dk vFkZ le>dj mRrj 

fy[kus esa l{ke gksaxsA  

NksVs &NksVs okD;ksa 

dks laLd`r esa fy[kus 

yxasxssA  

laLd`r Hkk"kk dk 

iz;ksx nSfud thou esa 

djus yxsaxsA  

 

 
 

 vH;kl dk;Z 



NksVs&NksVs 

okD;ksa dks laLd`r esa 

fy[kuk fl[kkukA  

 

 vdkjkar iqfYayx 
vkdkjkUr 
L=hfyax    
O;kdj.k & 
/kkrq :Ik& yV~ 

ydkj 

¼drkZ dkjd½ 

&iq ckyd ] 

¼izFkek]f}rh;k] 

rr̀h;k½  

laLd`r ds opuksa 

ls ifjp; djkukA  

Okpukuqlkj 'kCnksa 

dk iz;ksx djuk 

lh[ksaxsA 


o.kZ n~okjk fyax dh 

igpku djuk 

fl[kkukA  

 

laLd`r ds ukeksa dks 

tkusaxsA 

 

vdkjkar iqfYayx 

ikB ds iwoZ xfrfof/k &1 laLd`r ds dqN 

ls lqudj nksgjkus dks dgk tk,xkA 

tSls&&l%] ckyd% ] xt% vkfnA 

MULTI+REL 
xfrfof/k&2 fp= ns[kdj laLd`r esa uke 

fyf[k,A  UNI+REL 
Xfrfof/k&3 fp= ns[kdj mRrj fyf[k,A  
UNI+REL 
xfrfof/k&  4  

 UNI-REL 
xfrfof/k&  5 UNI-REL 
Okpukuqlkj fjDr LFkku dh iwfrZ djuk& 

laLd`r ds opuksa ls 

ifjfpr gksaxs A  
laLd`r ds ukeksa dks 

tkusaxsA 

Okpukuqlkj 'kCnksa dk 

iz;ksx djuk  fl[ksxsaA 

n~okjk fyax dh igpku 

djuk  lh[ksaxsA 

fp=ksa dh igpkudj 

muds uke laLd`r esa 

fy[kus yxaxssA 

Xkfrfof/k&3 fp= ns[kdj mRrj 

fyf[k,A  

ds Onkjk 

 

 

xfrfof/k&  5  Okpukuqlkj fjDr LFkku 

              dh iwfrZ dhft,A 

ds Onkjk 

 

vxLr & 

& 
vdkjkUr 
uiaqldfyaxO;kdj.k 

& Ikq- rn~ ] 

,rn~ ¼izFkek]f}rh;k] 

rr̀h;k½ 

L=h  rn~ 

] ,rn~ ] ckfydk  

¼izFkek ]f}rh;k 

rr̀h;k½ 

&uiaqldfyax  rn~ ] 

,rn~ ] iq"i ¼izFkek 

]f}rh;k] rr̀h;k ½ 

laLd`r ds 

ifjfpr gksaxsA 

 

Okpukuqlkj 'kCnksa 

dk iz;ksx djuk 

lh[ksaxsA 

 

laLd`r ds ukeksa dks 

tkusaxsA 

 

 

 ds vuqlkj okD;ksa dh jpuk 

djuk&MULTI+REL 
 

Okpukuqlkj 'kCnksa dk 

iz;ksx djuk lh[ksaxsA 

laLd`r ds 

ifjfpr  gksaxsA 
 

fu

dhft,& 

ds Onkjk 



flracj  

 

& 

ØhMkLi/kkZ 
¼loZuke iz;ksx%½ 

O;kdj.k &fp= 

o.kZu] vifBr cks/k 

laLd`r 

laHkk"k.k dyk esa 

l{ke cukukA 

lVhd vFkksaZa 

dk iz;ksx djuk 

fl[kkukA  



fl[kkukA  

vFkZxzg.k 

{kerk dk fodkl 

djukA  



dk iz;ksx djuk 

fl[kkukA  



laink esa o`n~f/k 

djukA  

nSfud mi;ksx dh 

dk iz;ksx djuk 

fl[kkukA  



cukukA  

 

 

ikB ds iwoZ xfrfof/k&1  

D;k vkids fo|ky; esa [ksy izfr;ksfxrk 

gksrh gS\  

D;k vki izfrHkkfxrk djrs gSa\  

xfrfof/k&2ikB okpu o vuqoknAUNI 
xfrfof/k&3 vH;kl dk;Z  
mfpr loZuke dk iz;ksx djukA  

UNI-REL 
Xkfrfof/k&4 ,dopu ls cgqopu ys[kuA 
MULTI+REL 
Xkfrfof/k&5 

jpuk djukA  MULTI+REL 
Xkfrfof/k&6 nSfud mi;ksx esa dke vkus 

okyh  ik¡p oLrqvksa ds uke laLd`r esa 

fyf[k,AUNI-REL 
Xkfrfof/k&7 thou esa [ksyksa dk egRRo 

fo"k; ij laLd`r esa ik¡p okD; ys[kuA 

laLd`r laHkk"k.k 

dyk esa l{ke cusaxsA  

lVhd vFkksaZa dk 

iz;ksx djuk lh[ksaxsA 

  

fl[ksxsaA 

vFkZxzg.k {kerk 

dk fodkl gksxkA  



iz;ksx djuk  fl[ksxsaA 

la

laink esa o`n~f/k gksxhA  

nSfud mi;ksx dh 

oLrqvksa ds uke laLd`r 

esa cksyus yxsaxsA  

 axs 

Lkcds dY;k.k dh 

Hkkouk tkx̀r gksxhA  

mfpr loZuke dk iz;ksx djukA 

 

ds Onkjk 

vDVwcj  
& 
 

iqujkof̀Rr 
I  TERM END 

EXAMINATION 

     

uoEcj& 
& 

lwfDrLrcd% 
 

1. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 

'kCnksa ,oa 

okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk fl[kkukA 

2. laLÑr fo"k; 

i<+us ,oa 

fy[kus ds izfr 

:fp mRiUu 

djukA 

1. ifjJe djus ls gh 

lQyrk izkIr gksrh 

gS]dh lh[k nsukA 

2. iqLrd esa i<+h ckr 

thou eas viukuh 

pkfg,] dh lh[k 

nsukA 

3. e/kqj opu lcdks 

lh[k nsukA 



Xkfrfof/k ¼1½ UNI 
ikB dh O;k[;k ,oa ;FkkLFkku dfBu 

'kCnksa dk vFkZ le>kuk ,oa fy[kokukA 

Xkfrfof/k ¼2½ UNI 
O;k[;k mijkar cPpksa dks Lo;a vuqokn 

djus gsrq izsfjr djukA 

Xkfrfof/k ¼3½ 

lwfDr;ksa ds vuqokn fy[kukAUNI-RE 
Xkfrfof/k ¼4½ 

lwfDrlrcd% ikB ls feyus okyh 

1. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 'kCnksa 

,oa okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk  lh[ksaxsA 

2. laLÑr fo"k; i<+us 

,oa fy[kus ds izfr 

:fp mRiUu gksxhA 

3. laLÑr ds u, 

'kCnksa ls ifjfpr 

gksaxsA 

Xkfrfof/k ¼2½ 

lwfDrlrcd% ikB ls feyus okyh 

 

 

 

 



3. laLÑr ds u, 

'kCnksa ls 

ifjfpr 

djkukA 



fyf[k,AMULTI+REL-EXT 
Xkfrfof/k ¼5½ 

mfpre~ foykseinkfu ;kst;r& ¼ mfpr 

foykse inksa dk feyku pqudj 

djukA½UNI-REL 
Xkfrfof/k ¼6½ 

Ik;Zk;okph inksa dk feyku pqudj 

djukAUNI-REL 
Xkfrfof/k ¼7½ ikB ds vfrfjDr vU; 2 

lwfDr;ksa dk ladyu djukA 

4. ifjJe djus ls gh 

lQyrk izkIr gksrh 

gSA bl rF; ls 

voxr gksaxsA 

5. iqLrd esa i<+h ckr 

thou eas viukuk 

lh[kkA 

6. e/kqj opu ls 

dk iz;kl djuk 

lh[ksaxsA 

 prqFkhZ o iapeh ] 

foHkfDr dk vH;kl 

cdL; izrhdkj% 
O;kdj.k & ckyd ] 

ckfydk ] Iqk"Ik  rn~ ] 

,rn~ ]¼prqFkhZ o 

iapeh½  

O;kdj.k &vifBr 

cks/k] vO;; 'kCn 

 

1. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 

'kCnksa ,oa 

okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk fl[kkukA 

2. vO;; 'kCnksa ls 

ifjfpr djkdj 

vH;kl djkukA  

3. laLÑr ds u, 

'kCnksa ls 

ifjfpr 

djkukA  

 

1. cqjs O;ogkj dk 

ifj.kke nq[kn gksrk 

gS]ls voxr 

djkukA 

2. bZ";kZ u djus dh 

lh[k nsukA 

3. fu.kZ; {kerk dk 

fodkl djukA 

 

Nk=ksa ls gh ikB dk uke fudyokus 

,oa mlls tksM+us lacaf/kr xfrfof/k & 

;fn vkidk dksbZ fe= vkils cqjk 

O;ogkj djs rks vkidks dSlk yxsxk \ 

vkidk mlds izfr dSlk O;ogkj gksxk \ 
REL 
ikB dh O;k[;k ,oa ;FkkLFkku dfBu 

'kCnksa dk vFkZ le>kuk ,oa fy[kokukA 

UNI-REL 

O;k[;k mijkar cPpksa dks Lo;a vuqokn 

djus gsrq iszfjr djukA MUL-REL 
Xkfrfof/k ¼1½  

dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A EXT 

Xkfrfof/k ¼2\½  

cdL; izrhdkj ikB dh dgkuh vius 

'kCnksa esa fyf[k,A  MULTI+RELXkfrfof/k 
¼3½  
ikB dks dgkuh ds :Ik esa lqukukAUNI 

mfpre~ vO;;ina fpRok fjDrLFkkua 

 

1- vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 'kCnksa 

,oa okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk lh[ksaxsA 

2- vO;; 'kCnksa ls 

ifjfpr gksdj 

vH;kl dk;Z dj 

ldsaxsA  

3- laLÑr ds u, 

'kCnksa ls ifjfpr 

gksaxsA  

4- cqjs O;ogkj dk 

ifj.kke nq[kn 

gksrk gS]ls voxr 

gksaxsA  

5- fdlh ls bZ";kZ u 

djus dk iz;Ru 

djus yxaxssA  

Xkfrfof/k ¼4½  

mfpre~ vO;;ina fpRok fjDrLFkkua  
ds }kjk 

 



iwj;r&¼ mfpr in pqudj fjDr LFkku 

HkjukA ½  UNI-REL 
6- fu.kZ; {kerk dk 

fodkl gksxkA  

 

fnlEcj& 

& 

leqnzrV% 
 

1. 

dk fodkl 

djukA 

2. laLd`r 'kCnksa 

dk lgh 

mPpkj.k djuk 

fl[kkukA 

3. 

dk fodkl 

djukA 

4. laLd`r dk 

fgUnh vuqokn 

fl[kkukA 

5. vFkZ xzg.k 

{kerk dk 

fodkl djukA 

6. rr̀h;k o prqFkhZ 

foHkfDr dk 

iz;ksx djuk 

fl[kkukA 

7. laLd`r ds 

le>dj mRrj 

fy[kuk@nsuk 

fl[kkukA 

8. fp= o.kZu 

fl[kkukA 

9. 

iz;ksx dj 

10. Lkeqnz Ik;ZVu LFkyksa 

ds Hkze.k gsrq #fp 

tkxzr djukA 
11. voyksdu {kerk dk 

fodkl djukA 
12. lkekU; Kku dk 

fodkl djukA 
 

 

gsrq APRE-MULTI+REL 
iz-  O;olkf;d rkSj ij leqnz dh D;k 

mi;ksfxrk gS\MUL-REL 
 

ikB dk okpu Ok vuqokn -------------------------A 

Nk=ksa ls Hkh okpu djk;k tk,xk A UNI 
 

Xkfrfof/k&2 fp= o.kZu dhft,A fn, x, 

 UNI-
REL 
 

Xkfrfof/k &3ekufp= dk;Z &ikB esa of.kZr 

leqnz rVksa dk ukekadu& UNI-MUL 
 

 

1. 

fodkl gksxkA 

2. laLd`r 'kCnksa dk 

lgh mPpkj.k 

djuk lh[ksaxsA 

3. 

fodkl gksxkA 

4. laLd`r dk fgUnh 

vuqokn vFkZ xzg.k 

djus dh ;ksX;rk 

dk fodkl gksxkA 

5. rr̀h;k o prqFkhZ 

foHkfDr dk iz;ksx 

djuk lh[ksaxsA 

6. laLd`r ds 

dk vFkZ le>dj 

mRrj 

fy[kuk@nsuk 

lh[ksaxsA 

7. fp= o.kZu fl[ksxsaA 

8. 

iz;ksx dj fjDr 

LFkku dh iwfrZ] 

lgh feyku djuk 

lh[ksaxsA 

9. Lkkeqfnzd Ik;ZVu 

LFkyksa ds Hkze.k gsrq 

#fp tkxzr gksxhA 
10. voyksdu {kerk 

Xkfrfof/k&2 fp= o.kZu dhft,A fn, 

 

 

 ds Onkjk 

 



fjDr LFkku dh 

iwfrZ] lgh 

feyku djuk 

fl[kkukA 

dk fodkl gksxkA 
11. lkekU; Kku esa 

oǹ~f/k gksxhA 

 foeku;kua jp;ke 
O;kdj.k & 
& ckyd ] ckfydk ] 

Iqk"i ]rn~ ] ,rn~  

¼ "k"Bh ]lIreh] 

lacks/ku½ ] 

1½laL r i| dks 

le>dj vuqokn 

djus dh {kerk dk 

fodkl 

djuk A  
2½/;kuiwoZd lquukA  

3½ vFkZxzg.k djus 

dh {kerk dk 

fodkl djukA 

dh tkudkjh nsukA 

5½ xfr vkSj ;fr 

]y; ds lkFk 

xk;uA 
 

1 laosnuk tkxzr djukA 

2 izÑfr dh lqnajrk dk 

vkuan ysukA 

 

 

xfrfof/k&  ¼1½  1 ikB ¼i|½ dk okpu 

 ikB ¼i|½ vuqoknUNI 
xfrfof/k& ¼2½  

leqfprS% inS% fjDrLFkkukfu iwj;r& 

xfrfof/k& ¼3½ UNIS-REL 
foHkfDr% ,dopue~ f}opue~ cgqopue~ 

xfrfof/k& ¼4

fy[kus gsrq fn, tk,¡xsA UNI-MUL-
REL 
 

 

 

1½laL r i| dks 

le>dj vuqokn djus 

dh {kerk dk fodkl 

gksxk A 

2½/;kuiwoZd lquus 

yxaxssA  

3½ vFkZxzg.k djus dh 

{kerk dk fodkl gksxkA  

tkuus yxaxssA 

5 ½ xfr vkSj ;fr]y; 

ds lkFk xk;u djuk  

lh[ksaxsA 

6½ Nk=laosnu

cusaxsA 

7½ izÑfr dh lqnajrk 

dks le> fodflr 

gkxhA 

leqfprS% inS% fjDrLFkkukfu iwj;r& ds 

}kjk 
 

 

Tkuojh& 

& 
 

n'ke% Roe~ vfl 
O;kdj.k&la[;k,¡& 1 

ls 10 

ckfydk] Iqk"Ik ¼prqFkhZ ] 

iapeh] "k"Bh ]lIreh] 

lacks/ku½ ½ 

vO;; iz;ksx 

1. la[;kokph inksa 

dh tkudkjh 

nsukA  

2. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 

'kCnksa ,oa 

okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk fl[kkukA  

 

 

3. lrdZ ,oa pkSdUuk 

jgus dh lh[k 

nsukA 

4. 

djukA  

5. lgh voyksdu u 

djus ls gksus okys 

vleatl ls 

ifjfpr djkukA  

 

 ikB dks dgkuh ds :Ik esa lqukukA  
UNI+REL 

ikB dh O;k[;k ,oa ;FkkLFkku dfBu 

'kCnksa dk vFkZ le>kuk ,oa fy[kokukA 
MULTI 

O;k[;k mijkar cPpksa dks Lo;a vuqokn 

djus gsrq izfjr djukA  MULTI+REL 
Xkfrfof/k ¼2½  

laLÑr fxurh ys[ku ¼1&10 rd iqfYyax] 

L=hfyax] uiaqldfyax½  MUL+REL 

 

1. la[;kokph inksa ds 

ckjs esa tku 

ldsaxsA  

2. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 'kCnksa 

,oa okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk lh[ksaxsA 

3. laLÑr fo"k; ds 

izfr :fp mRiUu 

ikB dks dgkuh ds :Ik esa lqukukA  

ds Onkjk 



Xkfrfof/k ¼3½  

iznÙkfodYisH;% mfpra ina fpRok okD;kfu 

iwj;rA ¼ fn, x, fodYiksa esa ls mfpr 

fodYi pqudj okD; iwjs dhft,A ½  

MULTI+REL 
Xkfrfof/k ¼4½  

mfpra ina fpRok okD;kfu iwj;rA ¼ fn, 

x, fodYiksa esa ls mfpr fodYi pqudj 

okD; iwjs dhft,A ½  MULTI+REL 
Xkfrfof/k ¼5½  

 REL-
EXT 

gksxhA  

4. lrdZ ,oa pkSdUuk 

jguk lh[kkA  

5. 

gksxkA  

6. lgh voyksdu u 

djus ls gksus okys 

vleatl ls 

ifjfpr gksaxsA  

 

Qjojh& 

& 

 
/kkrq#i& y³ ydkj 

¼ifjp;½ 

O;kdj.k & fp= 

o.kZu] vifBr cks/k 

 

1. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 

'kCnksa ,oa 

sa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk fl[kkukA  

2. laLÑr ds u, 

'kCnksa ls 

ifjfpr 

djkukA 

 sa dk lLoj 

xk;u fl[kkukA 

 

Xkfrfof/k ¼1½  

sa dk lLoj xk;u djsaxs A 

Xkfrfof/k ¼2½ 

vU; 2 uhfr sa dkys[ku djsaxsA 

MULTI+REL 

1. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 'kCnksa 

,oa okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk  fl[ksxsaA 

2. laLÑr fo"k; i<+us 

,oa fy[kus ds izfr 

:fp mRiUu gksxhA 

3. laLÑr ds u, 

'kCnksa ls ifjfpr 

gksaxsA 

sa dk lLoj xk;u ds OnkjkA 

ekpZ & 

& 
 

 vgg% vk% p  
 

1. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 

'kCnksa ,oa 

okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk fl[kkukA 

2. laLÑr fo"k; 

i<+us ,oa 

4. foifjr ifjfLFkfr;ksa 

esa u ?kcjk dj 

lgh fu.kZ; ysus dh 

lh[k nsukA 

5. yxu ,oa ifjJe 

ls dk;Z djus dh 

lh[k nsukA 

 

Nk=ksa ls gh ikB dk uke fudyokus ,oa 

mlls tksM+us lacaf/kr xfrfof/k & 

 ikB dks dgkuh ds :Ik esa lqukukA 

 ikB dh O;k[;k ,oa ;FkkLFkku dfBu 

'kCnksa dk vFkZ le>kuk ,oa 

fy[kokukA MULTI+REL 
 O;k[;k mijkar cPpksa dks Lo;a 

vuqokn djus gsrq izsfjr djukA 

1. vFkZ xzg.kdj 

laLÑr ds 'kCnksa 

,oa okD;ksa dk 

fgUnh vuqokn 

djuk  fl[ksxsaA 

2. laLÑr fo"k; i<+us 

,oa fy[kus ds izfr 

:fp mRiUu gksxhA 

ikB dks dgkuh ds :Ik esa fy[kukA 

       ds Onkjk 

 



 

 

 

fy[kus ds izfr 

:fp mRiUu 

djukA 

3. laLÑr ds u, 

'kCnksa ls 

ifjfpr 

djkukA 

MULTI+REL 
Xkfrfof/k ¼1½ 

ikB dks dgkuh ds :Ik esa fy[kukA 

Xkfrfof/k ¼2½ 

dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

Xkfrfof/k ¼3½ 

mfpre~ foykseina fpRok fy[kr& 

¼ mfpr foykse in pqudj fyf[k,A½ 

 uhpS% ]  

nq%f[kr% ½ 

Xkfrfof/k ¼4½ 

mfpr inksa 

dhft,A 

3. laLÑr ds u, 

'kCnksa ls ifjfpr 

gksaxsA 

4. foifjr 

ifjfLFkfr;ksa esa u 

?kcjk dj lgh 

fu.kZ; ysus dh 

lh[k izkIr gksxhA 

5. yxu ,oa ifjJe 

ls dk;Z djus dh 

lh[k izkIr gksxhA 

   iqujkof̀Rr II TERM 
END 
EXAMINATION 

   

       

       

       


