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             CLASS:   XII       ckjgoha                              

             SUBJECT:  fgUnh   

Month & 
Working 

Days 

Theme/ 
Sub-

theme 

Learning Objectives Activities &Resources 
 

Expected Learning Outcomes Assessment 

Subject Specific 
(Content Based) 

Behavioural 
(Application 

based)  
ekpZ    21 1-  HkfDru  

1-dgkuh fo/kk esa cPpksa dh 

#fp c<+kukA  
2-

djukA 
3-dgkuh esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             

4-/;kuiwoZd lquus dh dyk 

dks fodflr djukA 

5-xzkg~; {kerk dk fodkl 

djukA 

6-izHkkoh laizs"k.kA 

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

laokn vnk;xh dk vH;kl 

djkukA 

8-ys[ku&iBu esa 

fojke&fpg~uksa dk vH;kl 

djkukA  

9-eqgkojksa dk vH;kl 

djkukA 

 

O;kogkfjd 
 

Lotkx#drk 

c<+kukA 

 

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

fodkl djukA 

c<+kukA 

fofHkUu ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k djuk 

fl[kkukA 

foijhr ifjfLFkfr;ksa 

fu"Bk ls dke ysuk 

fl[kkukA 

 

cksyuk tSls xq.kksa dk 

fodkl djukA  
 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k& ppkZ  

¼1½  vkyks vk¡/kkfj dh dFkkoLrq ;kn fnykrs gq, 

mldh ukf;dk ds xq.kksa dh foLrkj A  RE  
                  

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1 dFkk ukf;dk ds thou ds 

fofHkUu ifjPNsn fcanqokj fyf[k,A  MULTI 
 
           
 
Activity / Assignment (to assess learning) 

ifjppkZ& 

rkSj&rjhdksa dh rqyuk  EX  AB 
  

 

vf/kxe miyfC/k & 
 
1-dgkuh fo/kk esa cPpksa dh #fp c<+sxhA  
2- kA 
3-

ds vFkZ ls cPpss ifjfpr gksaxsA             

4-/;kuiwoZd lquus dh dyk fodflr 

gksxhA 
5-xzkg~; {kerk dk fodkl  gksxkA 
6- laizs"k.k izHkkoh  gksxkA 

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds 

lkFk izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk vH;kl  

gksxkA 

8-ys[ku&iBu esa fojke&fpg~uksa dk 

vH;kl  gksxkA 

9-eqgkojksa dk vH;kl djsaxsA 

Lotkx#drk c<+sxhA 

fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl  gksxkA 

 gksxkA 

A 

 

 

jpukRed ys[ku @ 
 
 

lewg ppkZ @ 
 

 fdlh ,d ds vk/kkj 
ij 
  

 



 2- ckTk+kj 
 

xn~; dh fuca/k ,oa O;aX; 
fo/kk ls ifjfpr djkukA 

djukA 

/;kuiwoZd lquus dh dyk 

dks fodflr djukA 

xzkg~; {kerk dk fodkl 

djukA 

izHkkoh laizs"k.kA  

vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

laokn vnk;xh dk vH;kl 

djkukA 

O;aX; esa gkL; ds iqV dk 

vkuan ysuk fl[kkukA  

fu.kZ; {kerk dk fodkl 

djukA 

  

ckTk+kj tSls 

egRRoiw.kZ LFkku ij 

vius foosd ls dke 

ysukA 

ckgjh izyksHkuksa esa u 

vkdj viuh 

izkFkfedrk nsukA 

fodkl djukA 

c<+kukA 

gj le; dsoy 

viuk LokFkZ lkspuk 

xyr gS&;g 

le>kukA 

 

 Activity (to introduce the lesson) 

      xfrfof/k&lewg ppkZ 

 vki ckTk+kj dh fHkUu&fHkUu izdkj dh laLd`fr 

ls ifjfpr gksaxsA ekWy laLd`fr] lkekU; cktkj 

vkSj gkV dh laLd`fr esa vki D;k varj ikrs gSa 

\ ipsZflax ikoj vkidks fdl rjg ds cktkj esa 

utj vkrh gS \  MULTI 
 

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1. ikB ds lanHkZ esa Hkko iYyou 

dhft,&  

         pkg xbZ fpark xbZ euqvk¡ csijokg  

         tkds dNq u pkfg, lksb lgalkgA   

& dchj 

  MULTI + RE 
 
 

              

 
           

           

xn~; dh fuca/k ,oa O;aX; fo/kk ls 
ifjfpr gq,A 

 gksxkA 

/;kuiwoZd lquus dh dyk fodflr  

gksxhA 

xzkg~; {kerk ,oa laizs"k.k izHkkoh  gksxkA   

vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds 

lkFk izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk vH;kl  

gksxkA 

O;aX; esa gkL; ds iqV dk vkuan ysuk 

lh[ksaxsA  

fu.kZ; {kerk dk fodkl  gksxkA  

ckTk+kj tSls egRRoiw.kZ LFkku ij vius 

foosd ls dke ysuk  lh[ksaxsA  

ckgjh izyksHkuksa esa u vkdj viuh 

 izkFkfedrk nsus gsrq 

izsfjr gksaxs A 

 gksxkA 

l A 

gj le; dsoy viuk LokFkZ lkspuk xyr 

gS&;g le>saxsA 

 

lewg ppkZ 
 

jpukRed ys[ku 

 
fdlh ,d ds vk/kkj 

ij 

vizSy&21 3- 
vkReifjp
; 

dkO; 
lkSan;Z  

dkO; fo/kk ,oa mlds 

vkRedFkkRed :i esa #fp 

mRiUu djukA  

 

xzkg~; {kerk fodflr 

djukA 

 

dsanzh; Hkko vius 

fy[kukA 

 

izrhdkRed dkO; ls ifjfpr 

djkukA 

izHkkoh laizs"k.kA 

 

dkO; fo/kk ,oa 

mlds vkRedFkkRed 

:i esa #fp mRiUu 

djukA  

xzkg~; {kerk 

fodflr djukA 

 

dsanzh; Hkko vius 

 

 

izrhdkRed dkO; ls 

ifjfpr djkukA 

izHkkoh laizs"k.kA 

thou esa vius 

mlwyksa ds lkFk vius 

vankt+ ls thukA 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ &  

      lewg& ppkZ  

               

thou ds mrkj&p<+ko ,oa vU; egRRoiw.kZ 

izlaxksa dh ppkZ   PRE STR 

  

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z   1. lalkj esa d"Vksa dks lgrs gq, 

tk ldrk gS \  EX  AB  
 

  

dkO; fo/kk ,oa mlds vkRedFkkRed :i 

esa #fp mRiUu gqbZA  

xzkg~; {kerk fodflr gqbZA 

dsa A 

izrhdkRed dkO; ls ifjfpr gq,A 

laizs"k.k izHkkoh gqvk A 

Lotkx#drk c<+hA  

fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gqvk A 

gqvk A 

 

tkx̀r gqbZA 

cukus ds fy, izsfjr gq,A 

 

  lewg& ppkZ  

ys[ku dk;Z  
 

fdlh ,d ds vk/kkj ij 

 

 



            
          Activity / Assignment (to assess learning)  

dfork dk izfrik| fy[kdj mldk d{kk esa 

okpu dhft,A   MULTI  RE 
 
 

 

 

 

 4.   irax 1-lgt&ljy xn~; ds 

leku Nanc) jpuk dks 

i<+uk 

2-cM+h dfork ds egRRoiw.kZ 

i<+uk 

3-

vfHkO;fDr dk iz;kl djukA 

  

4-

djukA 
5-dfork esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             

6-xzkg~; {kerk dk fodkl 

djukA 

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

okpu dk vH;kl djkukA 

8- fcac fo/kku ds izeq[k fcacksa 

dh tkudkjh nsukA  

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

fodkl djukA 

c<+kukA 

ckylqyHk bPNkvksa 

,oa meaxksa dk lqanj 

fp=.k djuk 

fl[kkukA 

izd`fr esa vk, 

ifjorZu dks 

le>ukA 

mRiUu djukA 

[ksyksa esa fgEer ,oa 

fuMjrk tSls 

vfuok;Z rRoksa dk 

egRRo le>ukA 

 

        

 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k& ppkZ  

           

                   MULTI       RE  
 

 

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1 tUe ls gh os vius lkFk ykrs 

gSa dikl&dikl ls cPpksa dk D;k laca/k curk 

gS \  UNI 
 
           

Activity / Assignment (to assess learning)- 

yxk vkSj D;ksa \  

     MULTI       RE  
  

1-lgt&ljy xn~; ds leku Nanc) 

jpuk dks i<+us ds fy, izsfjr gksaxsA  

2-cM+h dfork ds egRRoiw.kZ Ükà[kykc) 

 

3-

iz;kl djsaxsA   

4-   
5-

ds vFkZ ls ifjfpr gksaxsA 

6-xzkg~; {kerk dk fodkl gksxkA 

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds 

lkFk izHkkoiw.kZ okpu dk vH;kl djsaxsA 

8- fcac fo/kku ds izeq[k fcacksa dh tkudkjh 

gksxhA 

fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksxkA 

gksxkA 

A 

ckylqyHk bPNkvksa ,oa meaxksa dk lqanj 

fp=.k djuk lh[ksaxsA 

izd`fr esa vk, ifjorZu dks le>saxsA 

gksxh 

[ksyksa esa fgEer ,oa fuMjrk tSls vfuok;Z 

rRoksa dk egRRo le>saxsA  

 

lewg& ppkZ  

ys[ku dk;Z  

 

fdlh ,d ds vk/kkj ij 

 

 

 izkstsDV dk;Z izkstsDV ds fo"k;ksa dk fu/kkZj.k   fo"k;ksa dks le>uk] jQ vuqØef.kdk      
twu& 17 

 
5.flYoj 

oSfMax  
 

1-dgkuh fo/kk esa cPpksa dh 

#fp c<+kukA  
2-

djukA 

ihf<+;ksa dk varj 

Li"V djukA 

 

lkoZdkfyd ewY;ksa ds 

xfrfof/k&¼1½ ifjppkZ&Hkkjrh; ifjokj laLFkk 

   EX  AB  
 

 

1-dgkuh fo/kk esa cPpksa dh #fp c<+sxhA  
2- gksxkA 
3-

ds vFkZ ls cPpksa dks ifjfpr gksaxsA             

ifjppkZ @  

ys[ku dk;Z ds vk/kkj 

ij 

 



3-dgkuh esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             
4-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

laokn vnk;xh dk vH;kl 

djkukA 

 
 
 

 
 

egRRo ,oa orZeku esa 

mudh fLFkfr ij 

[kqydj ppkZ djukA 

 

c<+rs vk/kqfudhdj.k 

izHkkoksa ij  ppkZ 

djukA 

 

 

 
    

 

 

 

  

Xkfrfof/k&¼2½ ihf<+;ksa esa VdjkgV fo"k; ij 

LovuqHko ,oa ppkZ   MULTI       RE  
 

 

Yks[ku dk;Z& 

ekfeZd yxk ,oa D;ksa \ 

 

 

4-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds 

lkFk izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk vH;kl 

djsaxsA 

ihf<+;ksa dk varj vPNh rjg Li"V gksxkA 

 

lkoZdkfyd ewY;ksa ds egRRo ,oa orZeku 

esa mudh fLFkfr ij [kqydj viuk er 

j[ksaxsA 

 

ij  ppkZ djsaxsA 

 

 
 
tqykbZ 26 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
6. dkys 
es?kk ikuh 
ns 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

laLej.k fo/kk ls fon~;kfFkZ;ksa 

dks ifjfpr djkuk  

vius laLej.k] vkichrh o 

izLrqr djuk fl[kkukA 

fdlh Hkh ?kVukØe dk 

fp=.k djuk fl[kkukA 

vkokt+ ds mrkj&p<+ko o 

gko&Hkko ds lkFk vk¡[kksa 

ns[kk gky ds izLrqrhdj.k ds 

fy, rS;kj djukA 

 

izFke bdkbZ 
ijh{kk&tqykbZ 
2019 &20 
 

 

 

 

 

,d&,d cw¡n ikuh 

dk egRRo le>kukA  

R;kx] la;e ,oa 

lk/kuk dk egRRo 

le>kukA 

Ykksd&izpfyr 

dk egRRo le>kukA 

Lotkx#drkA 

fodklA 

 

 

 

 

 

 

 

Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k& ppkZ  

     ikuh dk ladV orZeku esa cgqr 

xgjk;k gqvk gSA blds eq[; dkj.kksa] 

ifj.kkeksa o lek/kkuksa ij foLrkj ppkZ 

djsaA    EX AB 

 

  Activity (to support learning)       

p   & D;k banj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laLej.k fo/kk ls fon~;kfFkZ;ksa  ifjfpr 

gksasxsA  

vius laLej.k] vkichrh o vuqHko dks 

 

ltho fp=.k djuk lh[ksaxsA  

vkokt+ ds mrkj&p<+ko o gko&Hkko ds 

lkFk vk¡[kksa ns[kk gky ds izLrqrhdj.k 

djuk lh[ksaxsA 

,d&,d cw¡n ikuh dk egRRo le>saxsA  

R;kx] la;e ,oa lk/kuk dk egRRo 

le>saxsA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ppkZ @  

ys[ku dk;Z  ds vk/kkj 

ij 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

lsuk vkt ds ;qok oxZ dk izsj.kklzksr gks 

ldrh gS \ viuk dksbZ lquk gqvk og 

vuqHko ckafV, tc ;qokvksa us laxfBr 

gksdj lektksi;ksxh jpukRed dk;Z 

fd;k gksA         RE    EX AB  

 
           

Activity / Assignment (to assess learning) ppkZ 

     

Ykksd&

egRRo le>saxsA  

Lotkx#drk c<+sxhA 

 gksxk A 

 

 
 

 7. 
igyoku 
dh <ksyd  

 

1-dgkuh fo/kk esa cPpksa dh 

#fp c<+kukA  
2-

djukA 

3-dgkuh esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             
4--izHkkoh laizs"k.kA  

5-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

laokn vnk;xh dk vH;kl 

djkukA 

6-eqgkojksa dk vH;kl 

djkukA 

 

Lotkx#drk 

c<+kukA 

 

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

 

fodkl djukA 

 

c<+kukA 

 

fofHkUu ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k djuk 

fl[kkukA 

 

foijhr ifjfLFkfr;ksa 

fu"Bk o LokfHkeku 

ls dke ysuk 

fl[kkukA 

 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k& ppkZ  

 dykvksa dk vfLrRo O;oLFkk dk 

eksgrkt ugha gSA  MULTI  

 

  

 Activity (to support learning) 

   ys[ku dk;Z   & dgkuh ds fdl&fdl eksM ij 

yqV~Vu ds thou esa D;k&D;k ifjorZu vk, \           

MULTI  

 

dgkuh fo/kk esa cPpksa dh #fp c<+sxhA  
 

ds vFkZ ls cPps ifjfpr gksaxsA 
Lotkx#drk c<+sxhA 

fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksxkA 

 

 

fofHkUu ik=ksa dk pfj=&fp=.k djuk 

lh[ksaxsA 

]fu"Bk o LokfHkeku ls dke ysus gsrq izsfjr 

gksaxsA  

 

ifjppkZ @ 

jpukRed ys[ku ds 
vk/kkj ij 

 

 O;kdj.k 
 

     

 
 
 

8.dfork 
ds cgkus] 

xzkg~; {kerk] 

,oa jpukRedrk fodflr 

djukA 

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

xzkg~; {kerk  

jpukRedrk fodflr gksxhA  

 

lewgppkZ @ 

jpukRed ys[ku ds 
vk/kkj ij 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
Ckkr lh/kh 
Fkh ij       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9- dSejs esa 
can 
vikfgt 

 

fy[kukA 

izrhdkRed dkO; ls ifjfpr 

djkukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

xzkg~; {kerk] 

fodflr djukA 

dsanzh; 

fy[kukA 

izrhdkRed dkO; ls ifjfpr 

djkukA 

 

 

 

 

fodkl djukA 

c<+kukA 

Hkk"kk dks tfVyrk ls 

ugha ljyrk ls 

cjrus dh izsj.kk 

nsukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lekuqHkwfr dks 

c<+kukA 

dks euksjatu ds fy, 

ugha tutkx#drk 

,oa 

iz;ksx djus dh@ 

ns[kus&le>us  dh 

izsj.kk nsukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i<+kus ls iwoZ & 

      lewg& ppkZ   

               vk/kqfud ;qx esa dfork dh 

laHkkoukvksa ij ppkZ dhft,A  RE    EX AB 

 

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1 ^^ Hkk"kk dks lgwfy;r** ls 

cjrus ls D;k vfHkizk; gS \ lksnkgj.k fyf[k,A  
           

UNI 
 
 
 
 
 
 
      

 

lewg& ppkZ  

   ;fn 

jgs fdlh fe= dk ifjp; yksxksa ls djokuk gks] 

\ 

 

    UNI 
  

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1 ;fn vki bl dk;ZØe ds 

- oh- ij ,sls lkekftd dk;ZØe 

EX AB           

           

Digital Content to be used: fnO;kaxksa ij 

vk/kkfjr ohfM;ks 

 

MULTI,  RE 

lh[ksaxsA 

izrhdkRed dkO; ls ifjfpr gksaxsA 

 

Hkk"kk dks tfVyrk ls ugha ljyrk ls 

cjrus ¼iz;ksx esa ykus½ dh izsj.kk feysxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

xzkg~; {kerk fodflr 

gksxhA  

 

lh[ksaxsA 

izrhdkRed dkO; ls ifjfpr gksaxsA  

 

 

 

ugha tutkx#drk ,oa 

iz;ksx djus dh@ ns[kus&le>us  dh 

izsj.kk feysxhA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lewgppkZ @ 

jpukRed ys[ku ds 
vk/kkj ij 

 



 

 

 

vxLr 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. pkyhZ 
pSifyu 
;kuh ge 
lc  

 

1-O;fDr fp= fo/kk esa cPpksa 

dh #fp c<+kukA  
2-

djukA 
3-/;kuiwoZd lquus dh dyk 

dks fodflr djukA 

4-xzkg~; {kerk dk fodkl 

djukA 

5-izHkkoh laizs"k.kA 

 

Lotkx#drk 

c<+kukA 

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

fodkl djukA 

c<+kukA 

thou esa gkL; jl 

ds egRRo dks 

le>kukA 

fofHkUu ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k djuk 

fl[kkukA 

foijhr ifjfLFkfr;ksa 

fu"Bk ls dke ysuk 

fl[kkukA 

dfBure ifjfLFkfr 

dk lkeuk g¡ldj 

/kS;Z ls djukA 

 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k& Hkkjrh; flusek vkSj foKkiuksa 

us pkyhZ dh Nfo dk fdu&fdu :iksa esa mi;ksx 

fd;k gS \ dqN fQYeksa dks xkSj ls ns[kdj ppkZ 

dhft,A 

    EX   AB           

 

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z&  1 pkyhZ gekjh okLrfodrk gS] 

tcfd lqijeSu LoIuA vki bu nksuksa esa [kqn dks 

dgk¡ ikrs gSa \ dkj.k lfgr fyf[k,A  
       

Activity / Assignment (to assess learning) “pkyhZ 

fyf[k,A 

 

Digital Content to be used: pkyhZ pSfIyu ij 

vk/kkfjr ohfM;ks 

 

 
 

 

O;fDr fp= fo/kk esa cPpksa dh #fp c<+sxhA  
gksxkA 

/;kuiwoZd lquus dh dyk fodflr gksxhA 

xzkg~; {kerk dk fodkl gksxkA 
Lotkx#drk c<+sxhA 

fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksxkA 
 

 

thou esa gkL; jl ds egRRo dks 

le>saxsA 

fofHkUu ik=ksa dk pfj=&fp=.k djuk 

lh[ksaxsA 

fu"Bk ls dke ysus gsrq izsfjr gksaxsA  

dfBure ifjfLFkfr dk lkeuk g¡ldj 

/kS;Z ls djus gsrq izsfjr gksaxsA  

 
Qhpj ys[ku ds vk/kkj 
ij 

 
 
 

 11-  
Uked  

 

1-dgkuh fo/kk esa cPpksa dh 

#fp c<+kukA  
2- fodkl 

djukA 
3-dgkuh esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             

4- vkokt ds mrkj&p<+ko 

,oa gko&Hkko ds lkFk 

Lotkx#drk 

c<+kukA 

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

fodkl djukA 

c<+kukA 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k&lewg ppkZ 

foHkktu ds vusd Lo:iksa esa c¡Vh turk dks 

feykus dks vusd Hkwfe;k¡ gks ldrh gaS&jDr 

laca/k] foKku] lkfgR; o dykA buesa ls dkSu 

lcls rkdroj gS vkSj D;ksa \ 

1-dgkuh fo/kk esa cPpksa dh #fp c<+sxhA  
2-  
3-

ds vFkZ ls cPpss ifjfpr gksaxsA             

4- vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko 

ds lkFk izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk 

vH;kl gksxkA 

5- eqgkojksa dk vH;kl gksxkA 
6- Lotkx#drk c<+sxhA 

Yks[ku ds vk/kkj ij 



izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk 

vH;kl djkukA 

5- eqgkojksa dk vH;kl 

djkukA 

 

fofHkUu ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k djuk 

fl[kkukA 

foijhr ifjfLFkfr;ksa 

fu"Bk ls dke ysuk 

fl[kkukA 

cksyuk tSls xq.kksa dk 

fodkl djukA 

 

 

 

 Activity (to support learning) 

assessment also 

       ys[ku dk;Z  1. Hkkjr&ikfdLrku ds vkilh 

laca/kksa dks lq/kkjus ds fy, nksuksa ljdkjsa 

iz;kljr gSaA O;fDrxr rkSj ij vki blesa D;k 

;ksxnku ns ldrs @ ldrh gSa \ 

  

Digital Content to be used: fQYe fguk ;k 

 

                                         

 MULTI      RE 

 

7- fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl 

gksxkA 

8-  

9- 

c<+sxhA 

 

 12- m"kk 
 

1-lgt&ljy xn~; ds 

leku Nanc) jpuk dks 

i<+uk 

2- fcac fo/kku ds izeq[k fcacksa 

dh tkudkjh nsukA 

3-

vfHkO;fDr dk iz;kl djukA 

  

4-

djukA 
5-dfork esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             

6-xzkg~; {kerk dk fodkl 

djukA  

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

okpu dk vH;kl djkukA 

 

izd`fr lkSan;Z dh 

ljkguk djus ds 

fy, izsfjr djukA 

 

xk¡o dh laLd`fr dk 

Lej.k djkuk A 

 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      lewg& ppkZ  

               laiw.kZ fnol dk dkSu&lk 

le; vkidks lcls vPNk yxrk gS vkSj D;ksa \  

UNI   STR 
 

Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1 

iz;ksx djrs gq, lw;ksZn; vkSj lw;kZLr dk 

laHkor% in~; esa  
  UNI   STR 
 
Digital Content to be used: fofHkUu LFkkuksa ls 

 

 MULTI     RE   

 

1-lgt&ljy xn~; ds leku Nanc) 

jpuk dks i<+us esa #fp c<+sxhA 

2- fcac fo/kku ds izeq[k fcacksa dh tkudkjh 

gksxhA 

3- in~; :i esa lgt 

vfHkO;fDr dk iz;kl djsaxsA   

4- kA 
5- kCnksa 

ds vFkZ ls cPps ifjfpr gksaxsA             

6-xzkg~; {kerk dk fodkl gksxkA  

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds 

lkFk izHkkoiw.kZ okpu dk vH;kl djsaxsA 

8- izd`fr lkSan;Z dh ljkguk djus ds 

fy, izsfjr gksaxsA            

9- xk¡o dh laLd`fr dk Lej.k djds 

vkuafnr&vfHkHkwr gksaxsA            

LovuqHko rFkk  ys[ku 

dk; ds vk/kkj ij  

       
flracj 24 

 
 

  13- 

Qwy   

xn~; dh yfyr fuca/k fo/kk 

ls ifjfpr djkukA  

vius LoHkko esa 

dksey&dBksj nksuksa 

Hkkoksa dk mfpr 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

xn~; dh yfyr fuca/k fo/kk ls ifjfpr 

gksaxsA 

laokn vnk;xh dh 

izLrqfr ys[ku dk;Z ds 

vk/kkj ij  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i<+uk ,oa ljkguk dk Hkko 

tkx̀r djukA 

vkokt+ ds mrkj&p<+ko ,oa 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

laokn vnk;xh dk vH;kl 

djkukA 

fu.kZ; {kerk dk fodkl 

djukA  

 

 

 

foijhr@ izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

/kS;Z o fLFkjrk ls 

dke ysukA‘   

fodkl djukA 

c<+kukA  

gj le; dsoy 

viuk LokFkZ lkspuk 

xyr gS&;g 

le>kukA 

 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k&lewg ppkZ 

 vktdy varjjk"Vªh; ckt+kj esa Hkkjrh; Qwyksa 

dh cgqr ek¡x gSA cgqr ls fdlku lkx&lCt+h o 

vUUk mRiknu NksM+ Qwyksa dh [ksrh dh vksj 

vkdf"kZr gks jgs gSaA bl eqn~ns ij ppkZ djsaA 

 EX AB     

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1. gzn; dh dkseyrk dks cpkus 

ds fy, O;ogkj dh dBksjrk Hkh dHkh&dHkh 

Tk+:jh gks tkr  

 MULTI     RE 

 
Digital Content to be used: Video on 
Shirish ke phul 

 

 MULTI      RE 

 

ljkguk dk Hkko tkx̀r gksxkA 

vkokt+ ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds 

lkFk izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk vH;kl 

c<+sxkA 

fu.kZ; {kerk dk fodkl gksxkA 

vius LoHkko esa dksey&dBksj nksuksa Hkkoksa 

gksaxsA 

 

foijhr@ izfrdwy ifjfLFkr;ksa esa Hkh /kS;Z 

o fLFkjrk ls dke ysus gsrq izsfjr gksaxsA 

fparu dkS  gksxkA 

 

 

gj le; dsoy viuk LokFkZ lkspuk xyr 

gS&;g le>ssaxsA 

 

 14-  
rqylhnkl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-HkfDrdkyhu Nanc) jpuk 

dks i<+ukA 

2-cM+h dfork ds egRRoiw.kZ 

i<+ukA 

3-

vfHkO;fDr dk iz;kl djukA 

  

4-

djukA 
5-dfork esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             

6-xzkg~; {kerk dk fodkl 

djukA  

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa 

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

fodkl djukA 

c<+kukA 

rqylhdkyhu lekt 

djukA 

jkek;.k dh dqN 

egRRoiw.kZ ?kVukvksa 

dk lfp= o.kZu 

djukA 

HkfDr Hkko dh 

izcyrk ds Js"Bre 

 Activity (to introduce the lesson) 

 Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k& ifjppkZ  

rqylh ds ;qx dh csdkjh ds D;k dkj.k gks 

ldrs gSa \ vkt dh csdkjh dh leL;k ds 

dkj.kksa ds lkFk mls feykdj ifjppkZ dhft,A 

 

 EX AB     

 Activity (to support learning) 

  ys[ku dk;Z  1 laiw.kZ in~; dk izfrik| fyf[k,A 

 MULTI      RE 

 

1-HkfDrdkyhu Nanc) jpuk dks i<+us ds 

fy, izsfjr gksaxsA  

2-cM+h dfork ds egRRoiw.kZ Ük̀a[kykc) 

 i<+saxsA 

3-

iz;kl djsaxsA   

4- ksxkA  
5-

ds vFkZ ls ifjfpr gksaxsA 

6-xzkg~; {kerk dk fodkl gksxkA  

7-vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds 

lkFk izHkkoiw.kZ okpu dk vH;kl djsaxsA 

8- dfoÙk] loS;k] nksgk] lksjBk] pkSikbZ 

tSls Nanksa dk Ik;kZIr ifjp; gksxk ,oa 

jlkuqHkwfr gksxhA 

fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksxkA  

laiw.kZ in~; ds izfrik| 

ds vk/kkj ij   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gko&Hkko ds lkFk izHkkoiw.kZ 

okpu dk vH;kl djkukA 

8- dfoÙk] loS;k] nksgk] 

lksjBk] pkSikbZ tSls Nanksa dk 

Ik;kZIr ifjp; nsrs gq, 

jlkuqHkwfr djkukA 

 
 

 

Mkyuk ,oa muls 

izsj.kk ysukA  

 

 

 

 

 

 

 

sxhA  

gksaxsA 

jkek;.k dh egRRoiw.kZ ?kVuk dk lfp= 

o.kZu djus esa lQy gksaxsA  

 

 
 

¼forku½ 
15- tw>     

1-laLej.k rFkk vkRedFkk 

fo/kk esa cPpksa dh #fp 

c<+kukA  
2-

djukA 
3-dgkuh esa vk, dfBu o 

cPpksa dks ifjfpr djkukA             

4- vkokt ds mrkj&p<+ko 

,oa gko&Hkko ds lkFk 

izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk 

vH;kl djkukA 

5- eqgkojksa dk vH;kl 

djkukA 

 

Lotkx#drk 

c<+kukA 

fu.kZ; ysus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

fodkl djukA 

c<+kukA 

fofHkUu ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k djuk 

fl[kkukA 

foijhr ifjfLFkfr;ksa 

fu"Bk ls dke ysuk 

fl[kkukA 

cksyuk] la?k"kZ tSls 

xq.kksa dk fodkl 

djukA 

 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k&lewg ppkZ 

 ikB dh izeq[k ?kVukvksa dk cPpksa }kjk gh o.kZu 

djkukA 

 EX AB     

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1. Ckk/kkvksa ds rwQku lkgl ds 

nhid dks ugha cq>k ldrs&vkuank ds laiw.kZ 

O;fDrRo ,oa thou ij ;g ckr dSls fl) gksrh 

gS \  

 MULTI     RE 

 
 

1- laLej.k rFkk vkRedFkk fo/kk esa cPpksa 

dh #fp c<+sxhA  
2-  
3-

ds vFkZ ls cPpss ifjfpr gksaxsA             

4- vkokt ds mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko 

ds lkFk izHkkoiw.kZ laokn vnk;xh dk 

vH;kl gksxkA 

5- eqgkojksa dk vH;kl gksxkA 
6- fofHkUu ik=ksa dk pfj=&fp=.k djuk 

lh[ksaxsA 

7-

fu"Bk ls dke ysuk lh[ksaxsA 

8-

xq.kksa dk fodkl gksxkA  

Ikjh{kk esa  

vDrwcj 22  v/kZokf"kZd ijh{kk  v/kZokf"kZd ijh{kk   

uoacj  20 
 
 
 
 
 

16- Je 
foHkktu]  

esjh 
dYiuk dk 

xn~; dh Hkk"k.k fo/kk ls 
ifjfpr djkukA 

djukA 

xzkg~; {kerk dk fodkl 

djukA 

lHkh ls leku ,oa 

U;k;iw.kZ O;ogkj 

djus ds fy, izsfjr 

djukA 

,d LoLFk lekt ds 

fuekZ.k gsrq tkx#d 

 Activity (to introduce the lesson) 

Nk=ksa dks ikB ls lacaf/kr djus gsrq ikB 

i<+kus ls iwoZ & 

      xfrfof/k&

tkfr izFkk dk izHkko 

xn~; dh Hkk"k.k fo/kk ls ifjfpr 
gksaxsA 

 

lHkh ls leku ,oa U;k;iw.kZ O;ogkj djus 

ds fy, izsfjr gksaxsA 

,d LoLFk lekt ds fuekZ.k gsrq tkx#d 

ys[ku dk;Z ds vk/kkj 

ij   



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fnlacj  
20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

forku& 
iwjd 

ikB~;iqLr
d   
 

3- vrhr 
esa ncs 
ikao 
 
 
 
 

4- Mk;jh 
ds iUus  

rkfdZd {kerk dk fodkl 

djukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
izkstsDV dk;Z 
 
 
 
 
 
Lov/;;u i'pkr~ ppkZ 

 

djukA 

djukA 

c<+kukA 

gj le; dsoy 

viuk LokFkZ lkspuk 

xyr gS&;g 

le>kukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------- 
 
 
 
 
 

--------------- 
 
 

 

   MULTI      RE 

 

 Activity (to support learning) 

       ys[ku dk;Z  1. Tkkfr izFkk Hkkjrh; lekt esa 

curh jgh gS \ \ 

 EX AB     

 
ys[ku dk;Z  2. 

dSlk gksxk ,oa D;ksa \  

 EX AB     

 

 
 
 
 

------------------ 
 
 
 
 

--------------------- 

gksaxsA 

gksxkA  

gj le; dsoy viuk LokFkZ lkspuk xyr 

gS&;g le> fodflr gksxhA 

 

 


