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 SUBJECT: HINDI 

Month & 
Working Days 

Theme/ Sub-
theme 

Learning Objectives Activities &Resources 
 

Expected Learning 
Outcomes 

Assessment 

Subject Specific 
(Content Based) 

Behavioural 
(Application 

based) 

twu o tqykbZ 

 

iqujkof̀Rr& 

1½o.kZ&fopkj] 

iape o.kZ 

o.kZ foPNsn ,oa 

la;kstu] ^j* ds 

fofHkUUk izdkj   

uqDrk iz;ksx                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

'kqn~/k &'kqn~/k 

okpu] ys[ku 

 

o.kksZa ds mPpkj.k 

LFkku dk Kku 

djokukA 

 

âLo] nh?kZ orZuh 

dk lgh iz;ksx 

djuk fl[kkukA 

 

vuqLokj]vuqukfld 

dk varj Li"V 

djukA 

uqDrk iz;ksx   

djuk fl[kkukA    

j ds fofHkUUk 

izdkjksa ls voxr 

djkukA  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

jpukRedrk ,oa 

dk fodkl 

djukA 

 

oǹ~f/k djukA 

 

fyf[kr 

vfHkO;fDr ds 

fodkl ds fy, 

dqN u, 'kCn dks 

fl[kkdj 'kCn  

HkaMkj dk fodkl 

djukA 

 

 

 

10 'kCn ';keiV~V ij fy[kdj fn, tk,¡xs] ftuesa mfpr LFkku ij 

Nk=ksa n~okjk vuqLokj o vuqukfld dk iz;ksx fd;k tk,xk A 

 

blh izdkj vuqLokj ds LFkku ij iape o.kksZa ds iz;ksx gsrq vH;kl 

dk;Z fn;k tk,xkA 

  

djsaxsA 

Lo;a ds rFkk vius fe= ds uke dk o.kZ&foPNsn o la;kstu djsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

&'kqn~/k okpu] ys[ku 

of̀n~/k gksxh 

 

o.kksZa ds mPpkj.k 

LFkku ls iqu% 

ifjfpr gksaxs A 

 

âLo] nh?kZ orZuh dk 

lgh iz;ksx djuk 

lh[ksaxsA 

 

vuqLokj]vuqukfld 

dk varj Li"V gqvk 

o iz;ksx lh[ksaxsA 

 

orZuh fopkj ,oa 

'kqn~/k okpu dk 

vH;kl djsaxsA 

 

ys[ku dk;Z djrs 

le; iapeo.kZ dk 

lgh iz;ksx djus esa 

vH;kl dk;Z i=d ds 
vk?kkj ij 

 
 



 

 

orZuh fopkj ,oa 

'kqn~/k okpu dk 

vH;kl djkukA 

 

ys[ku dk;Z djrs 

le; iapeo.kZ dk 

lgh iz;ksx djus 

esa l{ke cukukA 

l{ke gksaxsA 

kCn jpuk ,oa 

fodkl gksxkA 

 

 

 
 

fot; ioZ ukV~; fo/kk ls 

ifjfpr djkukA  
lgHkkfxrk dh 

çof̀Ùk dk foLrkj 

dj vfHku; {kerk 

dk fodkl djukA  

vkRefo'okl 

tkx̀r dj eap Hk; 

ls eqfä fnykus dk 

iz;kl djukA  
vkokt ds mrkj 

p<+ko ,oa Hkko 

vfHkO;fä ds lkFk 

laokn vnk;xh dk 

vH;kl djkukA  
viuh ckr dks 

la{ksi esa izHkkoh 

:i ls dg ldus 

esa l{ke cukukA  

dkO; fo/kk esa #fp 

tkx̀r dj Loj ds 

mrkj&p<+ko ds 

dfork ikB dk 

lPps ohj dh 

igpku ,oa vknj 

djuk fl[kkukA  

lPph fot; 

ryokj ls ugha 

fopkj ls feyrh 

gS] bl rF; ls 

ifjfpr djkukA  
vkRej{kk dk 

egÙo le>kdj 

mls viukus ds 

fy, izsfjr 

djukA  
lPpkbZ] lkgl] 

ohjrk] fuHkZ;rk 

vkSj n<̀+rk tSls 

ewY;ksa dks thou 

dh j{kk dk Hkko 

txkukA    
ek¡ ds izse vkSj 

okRlY; dk 

fp=.k djukA 

1- dfo lEesyu &  

 

2- ,dkadh dk eapu & 
fot; ioZ ,dkadh dk d{kk esa eapu 

3- lewg ppkZ & 
^^ Øwj ls Øwj O;fDr ds ân; esa Hkh ekuork gksrh gS ** fo"k; 

ij d{kk esa lewg ppkZ A 

4- eku yks vki mlh xk¡o ds jgus okys gSa ftl ij rSewj us geyk 

cksyk Fkk ysfdu cjdyu dh otg ls vkidk xk¡o cp x;kA 

cjdyu ds lEeku esa vk;ksftr dk;ZØe esa vki D;k Hkk"k.k 

nsaxsA fy[kdj d{kk esa lqukb,A 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tqwNg63ojZY 

 

lPps ohj dh igpku 

,oa vknj djuk 

fl[ksaxsA 

lPph fot; ryokj 

ls ugha fopkj ls 

feyrh gS] bl rF; 

ls ifjfpr gksaxsA 

vkRej{kk dk egÙo 

le>kdj mls 

viukus ds fy, 

izsfjr gksaxsA 

lPpkbZ] lkgl] 

ohjrk] fuHkZ;rk vkSj 

n<̀+rk tSls ewY;ksa dks 

j{kk dk Hkko 

tkxsxkA 

ek¡ ds izse vkSj 

okRlY; ls ifjfpr 

gksaxsA 

ukV~; fo/kk ls 

ifjfpr gksaxsA  
lgHkkfxrk dh çof̀Ùk 

Hkk"k.k 

https://www.youtube.com/watch?v=tqwNg63ojZY


vH;kl djkukA  
fo"k; ls lacaf/kr 

rkfdZd okrkZyki 

djus gsrq 

izksRlkfgr djukA  
viuh ckr dks 

rdZiwoZd dgus dk 

djukA  

 

dk foLrkj dj 

vfHku; {kerk dk 

fodkl gksxkA  

vkRefo'okl tkx̀r 

dj eap Hk; ls eqfä 

fnykus dk iz;kl 

djsaxsA  
vkokt ds mrkj 

p<+ko ,oa Hkko 

vfHkO;fä ds lkFk 

laokn vnk;xh dk 

vH;kl djsaxsA  
viuh ckr dks la{ksi 

esa izHkkoh :i ls dg 

ldus esa l{ke 

cusaxsA  

dkO; fo/kk esa #fp 

tkx̀r dj Loj ds 

mrkj&p<+ko ds 

dfork ikB dk 

vH;kl djsaxsA  
fo"k; ls lacaf/kr 

rkfdZd okrkZyki 

djus gsrq izksRlkfgr 

djsaxsA  
viuh ckr dks 

rdZiwoZd dgus dk 

gksxkA  

 uhydaB Øecn~/k ,oa 

fcanqokj rjhds ls 

vius fopkjksa dks 

izLrqr djuk 

izd`fr o izk.kh 

txr ls izse dh 

lh[k nsukA  

jpukRedrk o fopkjkfHkO;fDr&rqyukRed ppkZ ¼euq"; o 

 

dk½ 

Øecn~/k ,oa fcanqokj 

rjhds ls vius 

fopkjksa dks izLrqr 

djuk lh[ksaxsA 

 



fl[kkukA  

Hkko tkxr̀ djukA  

viuh ckr dks 

dykRed ,oa 

lkjxfHkZr 'kCnksa esa 

izLrqr djus dk 

 

djukA 

i{kh txr ls 

ifjfpr djkuk  

cukukA  
LokHkkfod varj 

dk cks/k djkukA  
vkilh lkeatL;] 

izse o lkSgknZziw.kZ 

O;ogkj dh {kerk 

dk fodkl 

djukA  

tkx̀r djukA 

 
https://www.youtube.com/watch?v=oO5GDYCdlhw 
https://www.youtube.com/watch?v=SOwL5gNda3Y 

Hkko tkxr̀ gksxkA 

viuh ckr dks 

dykRed :i ls 

izLrqr djus dk 

r 

gksxkA 

lkjxfHkZr 'kCnksa esa 

viuh ckr izLrqr 

djuk lh[ksaxsA 

izd`fr o izk.kh txr 

ls izse dh lh[k 

izkIr djsaxsA 

i{kh txr ls 

ifjfpr gksaxsA 

axsA 

LokHkkfod varj dk 

cks/k gksxkA 

vkilh lkeatL;] 

izse o lkSgknZziw.kZ 

O;ogkj dh {kerk 

dk fodkl gksxkA 

tkx̀r gksxhA 

 

Internal 
Assessment-I 

June-July 

      

vxLr  
 

vyduank dk 

jksekap 
laLej.k fo/kk ls 

ifjp; djkukA  

laLej.k ys[ku 

dkS'ky dks 

le>kukA  

;k=k ds jksekap 

ls ifjfpr 

djkukA 

çk frd lkSan;Z 

ls ifjfpr 

laLej.k ys[ku& jksekapdkjh ;k=k 

i= ys[ku&lHkh ls çse ls ckr djuk o vkReh;rk dh lh[k nsrs 

gq, firk }kjk iq= dks 

 

https://youtu-be/0JRIXVIgTB4 

laLej.k fo/kk ls 

ifjp; gksaxsA  

laLej.k ys[ku 

dkS'ky dks le>saxsA  

ys[ku dkS'ky dk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oO5GDYCdlhw
https://www.youtube.com/watch?v=SOwL5gNda3Y
https://youtu-be/0JRIXVIgTB4


ys[ku dkS'ky dk 

fodkl djukA  

laLej.k bR;kfn 

ys[ku gsrq çsfjr 

djukA  
 

 

djkukA 

dfBu igkM+h 

thou ds ckjs esa 

crkuk ,oa 

le>kukA  

Hkk"kk dh 'kfä ds 

egRRo ls ifjfpr 

djkukA 

LokHkkfod ljy 

thou ds egRRo 

ls ifjfpr 

djkukA  

foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa 

/kS;Z iwoZd dk;Z 

djus dk dkS'ky 

fodflr djukA  

ifjJe ds egRRo 

dks le>kukA 

lkgl iw.kZ dk;Z 

gsrq çsfjr djukA  

nwljksa dh enn o 

ijksidkj dh 

Hkkouk fodflr 

djukA 

https://youtu-be/9E55XU2kHPQ 
 
 

fodkl gksxkA  

laLej.k bR;kfn 

ys[ku gsrq çsfjr 

gksaxsA 

;k=k ds jksekap ls 

ifjfpr gksaxsA  

çk frd lkSan;Z ls 

ifjfpr gksaxsA  

dfBu igkM+h thou 

ds ckjs esa tkusaxsA  

Hkk"kk dh 'kfä ds 

egRRo ls ifjfpr 

gksaxsA  

LokHkkfod ljy 

thou ds egRRo ls 

ifjfpr gksaxsA  

foijhr ifjfLFkfr;ksa 

esa /kS;Z iwoZd dk;Z 

djus dk dkS'ky 

fodflr gksxkA  

ifjJe ds egRRo dks 

le>saxsA  

lkgl iw.kZ dk;Z gsrq 

çsfjr gksaxsA  

nwljksa dh enn o 

ijksidkj dh Hkkouk 

fodflr gksxhA 

 

 fo|knku vkokt ds mrkj 

p<+ko ,oa Hkko 

vfHkO;fä ds lkFk 

laokn vnk;xh dk 

vH;kl djkukA  

laosnu'khyrk dk 

Hkko mRiUu 

djukA  

ijksidkj dh 

Hkkouk tkx̀r 

ifjppkZ&lekt esa c<+rk fL=;ksa dk ;ksxnku 

lk{kkRdkj & vius {ks= ds *lekt lq/kkjd^  

vuqPNsn ys[ku &Ikjksidkj ] ifjJe lQyrk dh dqath gS 

 

vkokt ds mrkj 

p<+ko ,oa Hkko 

vfHkO;fä ds lkFk 

laokn vnk;xh dk 

vH;kl gksxkA 

ifjppkZ 

https://youtu-be/9E55XU2kHPQ


fopkjksa dks Çcnqokj 

:i ls vkxs c<+kus 

dh dyk dk 

fodkl djukA  

vuqPNsn ys[ku 

dyk ls ifjfpr 

djkukA  

lk{kkRdkj fo/kk esa 

fuiq.k cukukA  

lewg ppkZ esa 

fuiq.k cukukA  
rdZiwoZd dgus dk 

 

djukA 

 

djukA  

ifjJe ds egRRo 

ls voxr 

djkukA  

lHkh esa lekurk 

dh Hkkouk tkxr̀ 

djukA 

of̀) djukA 

 

jpukRed vfHkO;fä 

dk fodkl gksxkA  

laosnu'khy cusaxsA 

lHkh esa lekurk dh 

Hkkouk  tkx̀r gksxh 

A  

lekt dY;k.k dh 

Hkkouk tkx̀r gksxh  

lk{kkRdkj ysus dh 

dyk dk fodkl 

gksxkA 

lewg ppkZ esa fuiq.k 

gksaxsA  
rdZiwoZd dgus dk 

gksxkA 

gksxhA 

 
 

rd 

vuqPNsn dh 

fo"k;oLrq fcanqokj 

,oa Øec) rjhds 

ls jkspdrk ds 

lkFk fodflr 

djus dh dyk dk 

fodkl djukA 
vukSipkfjd i= 

ds çk:i ls 

ifjfpr djok dj 

i= ys[ku dkS'ky 

dk fodkl djukA 

 dYiuk'khyrk ,oa 

jpukRedrk dk 

dfBu ls dfBu 

dk;Z dks Hkh 

vklku cuk;k tk 

ldrk gSA 

fgEer] lkgl] 

/kS;Z] yxu vkfn 

tSls Hkkoksa ls 

ifjfPkr djkukA 

foifjr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

gkj u ekuus dh 

lh[k nsukA 

vuqPNsn ys[ku &1- la?k"kZ gh lQyrk dk vk/kkj 

                  2-  

                  3- esjs thou dk y{; 

                  4-  

i= ys[ku & thou esa foifjr ifjfLFkfr;ksa esa gkj u ekudj lnk 

vkxs c<+us dh lh[k nsrs gq, NksVs HkkbZ dks i= fyf[k,A 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EDd1sGGrL78 

https://www.youtube.com/watch?v=w9NAsnvKmks&t=173s  

 

ls dfBu dk;Z dks 

Hkh vklku cuk;k tk 

ldrk gS] bl Hkko 

ls voxr gksaxsA 

fgEer] lkgl] /kS;Z] 

yxu vkfn tSls 

Hkkoksa ls ifjfPkr 

gksaxsA 

foifjr ifjfLFkfr;ksa 

esa Hkh gkj u ekuuk 

lh[ksaxsA  
vuqPNsn dh 

i= ys[ku 

https://www.youtube.com/watch?v=EDd1sGGrL78
https://www.youtube.com/watch?v=w9NAsnvKmks&t=173s


fodkl djukA 

 
 fo"k;oLrq fcanqokj 

,oa Øec) rjhds ls 

jkspdrk ds lkFk 

fodflr djus dh 

dyk dk fodkl 

djuk lh[ksasxsA 
vukSipkfjd i= ds 

çk:i ls ifjfpr 

gksdj i= ys[ku 

dkS'ky dk fodkl 

gksxkA 

dYiuk'khyrk ,oa 

jpukRedrk dk 

fodkl gksxkA 

 
flracj 
 

O;kdj.k& 

Lkekl] f}xq ] 

}oa}o] deZ/kkj; 

 

 

 

 

 

Lkekl dh 

vo/kj.kk Li"V 

djukA 

Hksnksa ls ifjpr 

djkukA 

fl[kkukA 

 

 

of̀n~/k djukA 

 

 

lekl foxzg 

lkekfld in 

Hksn igpkudj uke crkb,A 

 

Lkekl dh vo/kj.kk 

Li"V gksxhA 

Hksnksa ls ifjpr gksaxA 

A 

 

gksxhA 

 

 d.kZ dk fe= 
izse 

dkO; fo/kk ls 

ifjfpr djokukA 

c<+kukA 

dfork dk lkj 

ys[ku fl[kkukA  

jpukRedrk ,oa 

lPph fe=rk esa 

dksbZ ca/ku ugha 

gksrk ;g 

fl[kkukA 

fe=rk esa dksbZ 

/kuh ;k fu/kZu 

ugh gksrk ;g 

crkukA  

vuqPNsn ys[ku  

i= ys[ku&vius fe=ksa ds izfr Hkh lEEkku o ln~O;ogkj dk Hkko 

gksuk pkfg, ];g crkrs gq, NksVh cgu dks 

laokn ys[ku a] tgk¡ vkius 

vius fiz; dfo dh dforkvksa dks lqukA lEEksyu ds vuqHko 

dks crkrs gq,] nks fe=ksa ds chp gqbZ ckrphr 

 
https://youtube/ck-Lpk0fznq 

 

dkO; fo/kk ls 

ifjfpr gksaxsA 

 iz;ksx 

esa ykdj esa 

of̀) dks ifjyf{kr 

djsaxsA 

jpukRedrk ,oa 

fodkl gksxkA 

laokn ys[ku 

https://youtube/ck-Lpk0fznq


fodkl djokukA 

laokn ys[ku fo/kk 

ls ifjfpr djkdj 

laokn ys[ku 

fl[kkukA 

vuqPNsn dh 

fo"k;oLrq fcanqokj 

,oa Øec) rjhds 

ls fodflr djus 

dh dyk dk 

fodkl djkukA 

nwljksa dh ckr dks 

/kS;ZiwoZd ,oa 

,dkxzrkiwoZd lquus 

dk dkS'ky 

fodflr djkukA 

mfpr gko&Hkko ds 

lkFk laokn 

vnk;xh dk 

vH;kl djkukA 

vukSipkfjd i= 

ds izk:Ik ls 

ifjfpr djkdj 

i= ys[ku dk 

vH;kl djkukA 

Hkko tkxzr 

djukA 

vius fe= dh 

Hkkoukvksa dk 

lEeku djuk 

fl[kkukA 

lPph fe=rk ds 

Hkko ls ifjfpr 

djokukA 

fuLokFkZ Hkko ls 

fe= dh lgk;rk 

djus ls feyus 

okys lq[k dk 

vuqHko djkukA 

 

laokn ys[ku fo/kk ls 

ifjfpr gksdj laokn 

ys[ku dk vH;kl 

A 

vuqPNsn dh 

fo"k;oLrq fcanqokj 

,oa Øec) rjhds ls 

fodflr djus dh 

dyk dk fodkl 

gksxkA 

nwljksa dh ckr dks 

/kS;ZiwoZd ,oa 

,dkxzrkiwoZd lquus 

dk dkS'ky fodflr 

gksxkA 

mfpr gko&Hkko ds 

lkFk laokn vnk;xh 

dk vH;kl gksxkA 

vukSipkfjd i= ds 

izk:Ik ls ifjfpr 

gksdj i= ys[ku dk 

vH;kl djus yxsaxsA 

vius fe= dh 

Hkkoukvksa dk lEeku 

djuk fl[ksaxsA 

fuLokFkZ Hkko ls fe= 

dh lgk;rk djus ls 

feyus okys lq[k dk 

vuqHko djus yxsaxs A 

  
fojke 
fpg~u& 
iw.kZfojke]vYifo

 
mfpr LFkku ij 
fojke  fpg~uksa  
dk iz;ksx djuk 

 
jpukRedrk dk 
fodkl djukA 
mfpr LFkku ij 

 
ys[ku dk;Z&&& 
 

 
okD; esa mfpr 
LFkku ij fojke  
fpg~uksa  dk iz;ksx 

 



 

uksV% term-1  ,oa term 2   mail  n~okjk  nh tk,xh ftlds varxZr ]Ik;kZ;okph] vusdkFkhZ]rRle &rn~Hko] 
fn, tk,¡xsA 

 

jke] v/kZfojke]  
mn~/kj.k] 

] 
foLe;kfn] A 
 

fl[kkukA 
 

cukukA 

fojke fpg~uksa  
dk iz;ksx dj 
fyf[kr 
vfHO;fDRk dks 
izHkkoh cukuk 
fl[kkukA 

 

cukukA 
 
 

djuk lh[ksaxs ,oa 
muds mfpr iz;ksx 
esa l{ke gksaxsA 

 
esa 

gksaxsA 

  
Hksnksa ls voxr 

djkukA 
 

okD; es 

dh igpku 
djuk  
fl[kkukA 

vH;kl dk;Z  
 
 

okD; esa 
 

djuk  lh[ksaxs ,oa 
muds mfpr iz;ksx 
esa l{ke gksaxsA 

 

Internal 
Assessment-II 
August-
September 

      

vDVwcj 
  

 

Term End 
Assessment-I 

     


